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  FICHE D’INFORMATION  

La rougeole : Comment l’identifier, la traiter et en 
contrôler la propagation 
La présente fiche d’information décrit les mesures de protection qui peuvent être utilisées pour réduire la 
propagation de la rougeole dans les milieux de soins de santé et à domicile. 

 

 

QU’EST-CE QUE LA ROUGEOLE? 
La rougeole est un virus très contagieux qui se propage 
facilement d’une personne à une autre. On l’appelle parfois 
rougeole rouge ou rougeole anglaise. Ce n’est pas la même 
chose que la rougeole allemande (rubéole). 

 

QUELS SONT LES SYMPTÔMES? 
Les symptômes de la rougeole apparaissent habituellement 
7 à 21 jours après l’exposition. Il s’agit notamment des 
symptômes suivants : 

• Forte fièvre 
• Yeux rouges et larmoyants 
• Nez qui coule 
• Toux  
• Éruption cutanée qui commence au visage, avant de 

se propager au reste du corps. 
Sur une peau plus claire, l’éruption est rouge et en plaques 
irrégulières. Sur une peau plus foncée, elle peut être brune 
ou plus difficile à voir. 
La rougeole peut également causer : 

• des infections de l’oreille 
• des infections pulmonaires (pneumonies) 
• un œdème cérébral (très rare, mais pouvant causer 

des convulsions, une perte auditive, des lésions 
cérébrales et même la mort) 

Si une personne enceinte attrape la rougeole, cela peut 
entraîner une naissance prématurée, un faible poids à la 
naissance ou une fausse couche 
 

QUEL EST LE MODE DE TRANSMISSION DE LA 
ROUGEOLE? 

La rougeole se propage dans l’air lorsqu’une personne 
infectée respire, tousse ou éternue. Le virus peut rester dans 
l’air jusqu’à 2 heures après que la personne a quitté la pièce. 

Vous pouvez également attraper la rougeole des façons 
suivantes : 

• Toucher des objets contaminés par le virus (comme 
des jouets, des bouteilles ou des aliments partagés) 

• Partager des suces, des tasses et des ustensiles 
Une personne atteinte de rougeole peut propager le virus de 
4 jours avant le début de l’éruption à 4 jours après son 
apparition. 

 

COMMENT LA ROUGEOLE EST-ELLE 
DIAGNOSTIQUÉE? 
Les médecins ou les infirmières praticiennes peuvent dépister 
la rougeole : 

• Au moyen d’un écouvillon nasal 
• Au moyen d’un test sanguin 

 

QUE FAIRE SI VOUS AVEZ LA ROUGEOLE 
• Restez à la maison et loin des autres 
• Appelez immédiatement votre médecin ou votre 

infirmière ou et mentionnez que vous pourriez avoir 
la rougeole 

• Suivez leurs instructions 
Il n’existe pas de remède contre la rougeole, mais le 
traitement peut aider à atténuer les symptômes. Par 
exemple, vous pouvez prendre des médicaments contre la 
douleur ou la fièvre, mais ne donnez jamais d’aspirine (AAS) 
aux enfants, au risque de causer une maladie grave appelée 
syndrome de Reye. Certaines personnes qui contractent la 
rougeole peuvent devoir se rendre à l’hôpital. 
 

SI VOUS ÊTES DANS UN HÔPITAL, UN 
ÉTABLISSEMENT DE SOINS DE LONGUE DURÉE OU 
UNE CLINIQUE 
Les personnes atteintes de rougeole, ou qui pourraient avoir 
été exposées, devront : 

• Être placées dans une chambre privée avec la porte 
fermée 

• Porter un masque médical  
• Ne quitter la pièce qu’après avoir obtenu 

l’autorisation du personnel infirmier ou du médecin  
• Se faire accompagner par le personnel lorsqu’elles 

quittent la pièce 
Les visiteurs et le personnel doivent porter un masque spécial 
(respirateur N95). Les personnes qui n’ont pas eu la rougeole 
ou le vaccin ne devraient pas venir. 

 

QUE FAIRE SI VOUS AVEZ ÉTÉ EN CONTACT AVEC 
UNE PERSONNE QUI A LA ROUGEOLE 
Si vous avez été en contact avec une personne atteinte de 
rougeole et que personne de la santé publique ou du 
personnel hospitalier n’a communiqué avec vous : 

• Appelez Health Links – Info santé au 204-788-8200 
ou au 1-888-315-9257 

• Ou contactez votre bureau de la santé publique 
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local : Trouvez votre bureau local 
 

COMMENT PRÉVENIR LA ROUGEOLE 
• Obtenez le vaccin MMR ou MMRV, qui vous 

protège de la rougeole 
• Si vous êtes né.e avant 1970, vous avez 

probablement eu la rougeole pendant votre 
enfance et vous êtes peut-être déjà immunisé.e 

• Lavez-vous souvent les mains avec du désinfectant 
pour les mains ou de l’eau savonneuse 

• Toussez et éternuez dans le creux de votre bras ou 
dans un mouchoir 

• Ne partagez pas des objets qui entrent en contact 

avec la bouche ou à proximité – comme les boissons, 
le baume pour les lèvres, les fourchettes ou les 
cigarettes 

 
BESOIN D’AIDE? 
Adressez-vous à votre médecin, à votre infirmière 
praticienne ou à une infirmière de la santé publique. Vous 
pouvez également appeler : 
• Health Links – Info santé au 204-788-8200 (Winnipeg) 
• Ou 1-888-315-9257 (sans frais partout) 

S’il s’agit d’une urgence, composez le 911 ou rendez-vous au 
service d’urgence ou au centre de soins d’urgence le plus près. 

 
Nous remercions les membres publics du Comité consultatif de prévention et contrôle des infections de nous avoir aidés à 
créer cette fiche d’information. 

https://www.gov.mb.ca/health/publichealth/offices.fr.html
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