A quoi s'attendre quand
un étre cher est mourant

Ce guide fournit de I'information compatissante et
claire pour vous aider a comprendre a quoi vous
attendre et a vous sentir appuyé et informé durant
cette période éprouvante.
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L'approche de la mort s'accompagne de changements divers,
qui peuvent modifier les fonctions du corps, mais aussi la facon
de communiquer, de penser et de se comporter.

Des changements courants peuvent étre
observés au cours des derniéeres heures et
des derniers jours.

a

Perte d'énergie

Avec le temps, la personne malade passe plus de
temps au lit et dort davantage pendant le jour. Il
arrive que, pendant les derniers jours, une
personne jusqgu'alors raisonnablement autonome
se mette a dormir tout le temps.

Emotivité

Votre étre cher peut manifester divers états
émotifs : tristesse, sentiment d'impuissance,
anxiété ou peur. Il pourrait s'isoler et devenir plus
réserveé, ou parler a des personnes ou sembler
voir des gens que les visiteurs ne voient pas. I
n'est pas rare que la personne mourante perde la
notion du temps et de I'espace ou ne reconnaisse
plus les gens.

Sommeil

Il est normal que dans ses derniers jours, la
personne passe la majorité de son temps a
dormir. Elle peut communiquer peu et étre
difficile a réveiller. Vous pouvez continuer a
lui parler tout au long du processus de fin de
vie. A 'approche de la mort, la personne peut
cesser de réagir, mais continue d’entendre
jusgu’a son dernier souffle.



Appétit

Il est normal que le besoin de s'alimenter et de
boire s'atténue ou disparaisse. Le fait de nourrir
une personne étant un acte d'amour et
d'attention, la famille et les amis ont parfois du
mal a vivre cette étape. Etant donné qu'il s'agit
d'un phénomeéne normal a I'approche de la mort,
votre étre cher ne ressent ni la faim ni la soif.

Médication

Il est fréquent que la personne ait de la difficulté
a avaler ses médicaments puisque les muscles
qui permettent d'avaler s'affaiblissent. Certains
médicaments et suppléments deviennent moins
utiles et peuvent étre cessés. Pour d'autres
médicaments nécessaires, il faut discuter de
moyens d'administration différents avec I'équipe
de soins de santé. Des médicaments peuvent
également étre administrés pour soulager les
symptémes en fin de vie.

Elimination

Lorsque l'appétit diminue, les fonctions
d'élimination d'urine et de selles diminuent aussi.
Il arrive que la personne manifeste une

incontinence urinaire ou intestinale. L'urine ou les
selles peuvent changer de couleur.

Agitation

La personne peut présenter un comportement
agité qui peut s'expliquer par un changement
dans l'apport d'oxygéne au cerveau, ou dans la
médication, ou encore par la détérioration de son
état. Elle pourrait essayer de se lever, de tirer sur
ses draps ou ses vétements, ou essayer de
toucher a des objets ou a des personnes qui ne
sont pas la.



Confusion et détresse

A l'approche de la mort, toutes les parties du
corps s'affaiblissent, y compris le cerveau, ce qui
peut occasionner de la confusion et de la
détresse. La personne mourante peut avoir peur
ou se sentir menacée par les gens et les objets
qui I'entourent, ou elle peut se comporter de
facon inhabituelle. Réconfortez-la par votre
présence et le sentiment de sécurité. Appuyer sa
perception peut étre une approche
compatissante. La confusion peut également étre
source de réconfort pour la personne malade qui
s'imaginera par exemple dans un lieu qui lui est
cher, ou elle se sent en sécurité.

Respiration

Le rythme respiratoire va changer. Le nombre de
respirations pourrait étre diminué. Les
respirations pourraient étre plus superficielles et
alterner avec une absence totale de respirations.
D'autres épisodes peuvent se caractériser par des
respirations rapides, superficielles et bruyantes,
ou qui s'accompagnent de gargouillements. C'est
inquiétant, certes, mais ces changements ne
signifient pas que la personne souffre.

Circulation et apparence de la peau

Vous pourriez remarquer des changements de
'apparence de la peau, qui peut devenir moite,
ou grisatre ou bleutée. Méme si les bras et les
jambes deviennent froids au toucher, la personne
n'en souffre pas. La circulation sanguine ralentit
tout simplement.




Aide des membres de
la famille et des amis

Lorsqu'un proche est en fin de vie, la famille et les
amis peuvent se demander comment ils peuvent
procurer du réconfort et du soutien.



Présence

Les amis et membres de la famille peuvent se
demander que dire et que faire au chevet de la
personne mourante. Or, votre présence est
généralement plus importante que vos paroles et vos
gestes. Continuez vos visites et faites ce que vous
faites habituellement. La personne malade sera
probablement rassurée de vous savoir aupres d'elle et
de voir que vous vous soutenez les unes les autres.

Exprimez votre amour et votre reconnaissance

Vous pouvez dire a votre proche les raisons pour
lesquelles vous I'avez aimé et lui étes reconnaissant.
Parfois, les gens structurent leurs adieux de cing
facons:Je t'aime... Je te remercie... Je te pardonne...
S'il te plait, pardonne-moi pour et au revoir.

Soutien spirituel et religieux

Vous pourriez souhaiter demander a un conseiller
religieux ou spirituel de venir dire des prieres ou de
pratiquer des rituels ou cérémonies propres a votre
culture, foi ou chemin spirituel. Demandez au
personnel s'il y a un intervenant de soins spirituels qui
peut vous aider concernant votre requéte.

Apporter du confort

Vous pouvez réconforter votre étre cher en lui faisant
la lecture, en lui massant doucement les mains avec
une lotion, en lui faisant entendre sa musique
préférée ou en entourant ses pieds d’'une couverture
chaude.

Musique douce

De la musique douce et relaxante peut diminuer
'agitation. Il peut souvent étre utile de rassurer la
personne qu’elle n'est pas seule et qu’elle est dans un
endroit sécuritaire.

































