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Pour de l’énergie!

Pour des 
de

nts
 e
t d

es
 o

s 
ro

bu
st

es
!        
              
  

Pour de la force!

Légumes et fruits

Produits céréaliers

Autres

Viandes et substituts

Lait et substituts

(autres aliments qui ne font pas partie d’un groupe alimentaire mais 
qui peuvent faire partie d’une alimentation saine)


