Otthoni elkildnités tuberkulozis esetén (TBC)

Onnek a tiidét vagy a torkot érinté aktiv TBC betegsége
van. Ha kdhdg, tlissz6g, beszél, nevet vagy énekel, a
TBC kérokozéival masokat is megfertézhet.

A TBC nem terjed kanal, villa, tanyér, pohar, ruha,
agynemd, butor, firdészoba k6zds hasznalataval vagy
kézfogas utjan.

Otthoni elkuldnités

A kozegészségiigyi apol6 arra utasitotta Ont, hogy maradjon otthonaban, amig fertézé.
Ezt otthoni elkilonitésnek hivjak. Az otthoni elkllénités nagyon fontos a TBC terjedésének
megakadalyozdsaban és masok védelmének érdekében. Az otthoni elkilonités
ugyanakkor az On szervezetének is id6t biztosit ahhoz, hogy a gyogyszerek hatni
tudjanak és tobbé ne legyen fert6z4.

A kbzegészsegugyi apolo rendszeresen ellenérizni fogja, hogy hogyan érzi magat.
Kdépetmintat kell majd adnia, hogy meg lehessen allapitani, fert6z6-e még. Ha a nyala mar
nem tartalmazza a TBC koérokozéit, az apoléné szoélni fog, hogy nincs mar sziikség az
otthoni elkllonitésre, és visszatérhet normalis tevékenységeihez.

Védje meg csaladjat és masokat

v" Maradjon otthon. Az otthoni elkilonités ideje alatt nem mehet dolgozni, iskolaba vagy
istentiszteletre.

v Amig fert6z6, csak olyanok lakhatnak Onnel, akikkel mar akkor is egy haztartasban élt,
amikor diagnosztizaltak TBC betegsegeét.

v Az Onnel é16 5 éven aluli gyermekeknek TBC megel6z8 gyogyszert kell szednitik,
amig a végso6 tuberkulin borproban is atesnek. Elképzelhetd, hogy szervezetiuk még
nem elég erés ahhoz, hogy megklzdjon a TBC koérokozdival. A gydgyszer megvédi
Oket a betegsegtol.

v" Nyissa ki az ablakokat. Ez segit a TBC kérokozoinak eltavolitasaban.

v" Amikor kdhog vagy tlisszog, tegyen a szaja elé papirzsebkendét vagy a ruhaja ujjat.

Health Authority  santé de Winnipeg

Caring for Health A I'écoute de notre santé Pu b I i C H e a It h
204.940.2274

Ld
ﬁ Winnipeg Regional Office régional dela m Tn nn"'n

Reprinted with the Permission of Toronto Public Health

Hungarian



X Ne hivjon otthonaba latogatdkat, és ne latogasson meg
masokat.

X Ne menijen nyilvanos helyekre (pl.: dolgozni, iskolaba,
konyvtarba, istentisztelet helyszinére, bankba,
ko6zosségi hadzba, étterembe, kavézéba, moziba, boltba
és bevasarlokdzpontba).

X Ne hasznaljon tomegkozlekedési eszkdzoket (pl. buszt,
metrét, vonatot, replilét, hajoét).

Tippek az otthoni elktlonités idejére

v" Mindenképpen maradjon kapcsolatban csaladjaval és barataival — hasznalja a telefont vagy a
szamitogépet a beszélgetésre. Ez segithet, ha egyedul érzi magat.

v" Mindenképpen kérjen meg egy csaladtagot, baratot, hogy hozzon Onnek éleimiszert,
készételeket.

v" Mindenképpen menjen levegére az erkélyre, a kertjébe vagy rovid sétakra. Sokan jobban
érzik magukat, ha egy kicsit kimennek a leveg6re. Amikor kint van, nem kell maszkot viselnie,
de kerllje el az embereket.

v" Mindenképpen viseljen maszkot, amikor orvosahoz megy vagy TBC tesztre. Ha taxival megy
az orvoshoz, viseljen maszkot és nyissa ki az ablakokat. Ne feledje, tétmegkdzlekedést nem
hasznalhat, amig fert6z6.

v' Mindenképpen halassza el egyéb talalkozéit, megbeszéléseit egy késébbi idépontra, amikor
mar nem fert6z6.

v Mindenképpen jelezze a ment6észolgalat és slirgésségi ellatdé munkatarsainak azonnal, hogy
TBC-je van, ha egészségligyi vészhelyzet miatt a kérhazba kell mennie.

Ha a fentiekkel kapcsolatosan segitségre van sziiksége, keresse fel kbzegészségugyi apolojat
vagy DOT munkatarsat.

Az otthoni elkulonités idotartama

Személyenként eltér, hogy hany nap otthoni elkilonitésre van sziukség. A kdzegészségugyi apolo
sz6lIni fog, ha erre mar nincs szilkség, és visszatérhet normalis tevékenységeihez. Altalaban ez
attol fugg, hogy mi a képetminték eredménye, hogy szervezete tiiri-e a TBC gyogyszert 2 hétig
vagy tovabb, és hogy jobban érzi-e magat.

Nagyon fontos, hogy akkor is szedje tovabb a TBC gyogyszereket az orvos utasitasainak
megfeleléen, ha jobban érzi magat. Ez elpusztitja a kdrokozokat, és meggyodgyitja Ont!

Ha barmilyen kérdése vagy probléméja van az otthoni elkilonitéssel
kapcsolatban, kérjuk, beszéljen apoldjaval vagy DOT munkatarsaval.
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