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Destinataire :      
Vous avez peut-être été en contact avec une personne qui avait les oreillons. Les oreillons se transmettent par contact direct avec la salive d’une personne infectée (ex. toux, éternuements, boisson partagée (ex. bouteilles d’eau), baisers).
Signes et symptômes des oreillons

Les premiers symptômes des oreillons ressemblent à ceux du rhume :

· Ganglions enflés et sensibles à la ligne de mâchoire sur un côté ou les deux côtés du visage

· Fièvre

· Maux de tête et douleurs musculaires

Que devez-vous faire?
1. Surveillez l’apparition de signes et symptômes des oreillons. 
2. Si vous pensez que vous avez les oreillons, communiquez avec votre fournisseur de soins de santé. Appelez d’abord la clinique pour les avertir que vous avez peut-être les oreillons afin qu’ils puissent prendre les mesures adéquates pour prévenir la propagation.


3. Si vous avez les oreillons, limitez votre contact avec d’autres personnes jusqu’à 5 jours après l’apparition de ganglions enflés. 


4. Vérifiez auprès de votre fournisseur de soins de santé ou du bureau de santé publique local pour voir si vous devez vous faire administrer le vaccin ROR (rougeole, oreillons, rubéole). 

5. Si vous êtes un travailleur de la santé, informez immédiatement Santé au travail et/ou Prévention et contrôle des infections du programme régional ou de l’établissement dans lequel vous travaillez.
Pour obtenir plus d’information, veuillez consulter le site Web de Santé Manitoba :
https://www.gov.mb.ca/health/publichealth/factsheets/mmr.fr.pdf 
Si vous avez des questions, appelez l’infirmière de santé publique :        
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