Cach Ly & Nha cho Bénh Lao (TB)

Quy vi hién bi bénh lao phdi hay cd hong. Quy vi
c6 thé l1am lay lan vi trung lao qua khong khi cho ngwoi khac
khi quy vi ho, hat hoi, néi chuyén, cudi, hay ca hét.

Bénh lao khong lan truyen bang cach dung chung thia hay nia,
ao quan, chan man, dé dat, dd dung vé sinh, hay bét tay.

Céac ly & Nha

Y ta Stre khde Codng doéng cla quy vi da chi dan quy vi & nha trong théi gian quy vi c6 thé
lay lan. Diéu nay dwoc goi la cach ly & nha. Cach ly & nha rat quan trong dé phong lay
lan bénh lao va dé bao vé ngudi khac. Cach ly & nha ciing cho co thé quy vi thdi gian dé
thuéc men hoat ddng hiéu qua dé quy vi khéng bi lay lan nira.

YtayYté Cong déng cua quy vi sé& thuwéng xuyén kiém tra xem quy vi ra sao. Quy vi sé
dwoc yéu cau cho mau dam dé xac dinh quy vi c6 con bij lay nhiém khéng. Khi mau dam
cua quy vi khéng con chira vi trung lao, y ta cia quy vi sé ndéi cho quy vi khdng cach ly
nira dé tré lai cAc hoat dong binh thuwdng.

Hay bao vé gia dinh quy vi va ngwoi khac

v O nha. Trong thdi gian quy vi tach ly & nha, quy vi khéng duwoc di dén noi lam viéc,
nha trwd'ng hay noi thd phung.

v Chi nhwng nguwdi nao da sdng vai quy vi lic quy vi dwoc chan doan méc bénh lao méi
c6 thé séng v&i quy vi lac quy vi lay nhiém.

v’ Tré dwai 5 tudi séng vai quy vi phai dwoc tiém phong lao cho dén khi tré dugc thir lao
qua da lan cudi cung. Co thé cua tré chwa di manh dé& chdng lai vi trung lao. Thubc
men sé bao vé tré khai bi bénh.

v' M& ctra sb ctia minh ra. Diéu nay sé giup dwa vi triung lao ra khai nha.

v" Khi quy vi ho hay hat hoi, hay che miéng lai va mii lai bang khan gidy hay tay &o.
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X Khong moi khach khira dén nha hay dén thdm
nguwoi khac.

X Khong dén noi cdong cong (vi du: noi lam viéc,
trwong hoc, thw vién, noi thé phung, ngan hang,
trung tam céng déng, nha hang, quan ca phé,
rap chiéu phim, clra hang tap héa, va ctra hang mu

X Khoéng dung phwong tién cong cong
(vi du: xe buyt, xe dién ngam, tau hda, 2 1
mé.y bay, Va thuyén) - EanEn llllllllllllnll“

L& khuyén Cach ly O nha

v Nén lién lac v&i gia dinh va ban bé — dung dién thoai hay may tinh dé néi chuyén voi
ho. Diéu nay co thé gitp chéng choi v&i sw cd don rat nhiéu.

v" Nén nh& mét ngwdi nha hay ngwdi ban mua hang héa hay thirc an cho quy vi.

v Neén di ra ngoai trén ban-céng, san sau, hay di bd quéng ngan. Nhiéu nguoi cdm thay
khde hon khi di ra ngoai mét Iic ngan. Khi quy vi & ngoai, quy khéng can phai deo
khau trang, nhwng trdnh xa nhirng ngwoi khéc.

v Nén mang kh4u trang khi quy vi gap Nha Cham soc Dich vy Stre khoe hay di xét
nghiém lao. Néu quy vi di taxi dén ché quy vi hen, mang khau trang va m& clra )
Nhé khéng ding phuwong tién cong cong trong ltc quy vi dang nhiém.

v Nén d&i lai lich hen hay cudc gadp mét nao dén mét thdi gian sau nay khi quy vi khdng
con lay nhiém nira.

v Nén b&o ngay véi nhan vién xe clru thwong hay nhan vién phong cép ctu la quy vi bi
bénh lao néu quy vi can tro' gip khan cap va can di dén bénh vién.

Yéu ciu Y ta Y té Cong déng hay nhan vién DOT néu quy vi can gitp d& bat ky diéu gi &
trén.

Theéi gian Cach ly & nha

Thoi gian cach ly & nha khac nhau theo tivng ngudi. Y ta Y té Cong ddng clha quy vi sé
ndi cho quy vi khdng cach ly niva va tré lai cac hoat dong binh thwong. Théng thuong,
diéu nay dwa vao cac két qua thir dam, kha nang dung nap thuéc trong 2 tuan, va tly quy
vi c6 cdm thay khée hon khéng.

Cho du ltc quy vi cdm thay khde hon, diéu quan trong la tlep tuc dung tat ca cac thubc lao
nhw dwoc Nha Cham séc Y té chi dan. Diéu nay sé gilp giét cac vi tring lao va chira
dwoc bénh lao cho quy vi!

Néu quy vi cé bat ky thac mac hay quan ngai nao vé cach ly tai nha, hay
trao déi vé&i Y ta Céng déng hay nhan vién DOT.
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