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क्षय रोग (TB) के िलए घर पर अलगाव  
 
आपको फेफड़� या गल ेका स��य क्षय रोग (TB) ह।ै आप 
जब खाँसते, छ�कते, बात करते, हसँते, या गाते ह�, तब हवा के  
माध्यम से दसूर� तक टीबी के रोगाणु� का �सार हो सकता ह।ै 
   
क्षय रोग (TB) चम्मच या काँटे, प्लेट, कप, कपड़े, चादर, फ़न�चर, 
शौचालय साझा करन ेसे या हाथ िमलाने से नह� फैलता ह।ै 
 
घर पर अलगाव  
 
आपक� पिब्लक हले्थ नसर् ने सं�मण के दौरान आपको घर पर रहन ेका िनद�श �दया ह।ै इसे घर पर अलगाव कहा जाता ह।ै 
टीबी को फैलने से रोकने और दसूर� को इससे बचाने के िलए घर पर अलगाव अत्यािधक महत्वपूणर् ह।ै घर पर अलगाव 
आपके शरीर पर दवाई को काम करन ेके िलए भी समय देता ह ैता�क आप आगे सं�ामक न रह�।    

 
आपक� पिब्लक हले्थ नसर् �ारा आपका हालचाल जानने के िलए िनयिमत जाँच क� जाएगी। आपसे थूक का नमूना देने के 
िलए कहा जाएगा ता�क िनधार्�रत कर सक�  �क आप सं�मण से मु� हो गए ह� या नह�। जब आपके थूक म� टीबी के रोगाणु 
नह� रह�गे, तो आपक� नसर् आपको बतलाएँगी �क आप घर पर अलगाव को बंद कर सकत ेह� और अपन ेिनयिमत ��याकलाप� 
म� शािमल हो सकत ेह�।    
 
अपन ेप�रवार और अन्य लोग� का बचाव कर� 
 
 घर पर रह�। जब आप घर पर अलगाव म� रहत ेह�, तब आपको कायार्लय, स्कूल या पूजा स्थल� म� नह� जाना चािहए। 

 
 िजस समय आपके टीबी का िनदान �आ उस समय पहल ेसे आपके साथ रहने वाले लोग ही सं�मण के दौरान आपके 

साथ रह सकत ेह�।  
 

 आपके साथ रहन ेवाल े5 वषर् से कम उ� वाल ेब�� को टीबी िनवारक दवा दी जानी चािहए जब तक �क आपका अंितम 
टीबी त्वचा परीक्षण न हो जाए। उनका शरीर टीबी के रोगाण�ु से लड़न ेके िलए अभी सश� नह� हो सकता ह।ै दवा 
उन्ह� बीमार पड़ने से बचाएगी।  
 

 अपनी िखड़�कयाँ खुली रख�। इससे आपके घर से टीबी के रोगाणु� को हटाने म� मदद िमलगेी।   
 

 जब आप खाँस� या छ�क� , तो अपना मँुह और नाक �टश्यू या अपनी बाँह से ढंक� । 
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 आगतंुक� को अपने घर के अंदर आमंि�त न कर� या दसूर� के 
घर न जाएँ। 
 

 सावर्जिनक स्थान� पर न जाएँ।  
(उदाहरण के िलए: कायार्लय, स्कूल, पुस्तकालय, पूजा स्थल, ब�क,  
सामुदाियक क� �, रेस्तराँ, कॉफ़� शॉप, मूवी, �करान ेक� दकुान�, 
और शॉ�पंग मॉल)। 

 
 सावर्जिनक प�रवहन का उपयोग न कर�। 

(उदाहरण के िलए: बस, सबवे, �ेन, हवाई ज़हाज़ और नाव)। 
 

घर पर अलगाव सबंधंी सझुाव 
 
 प�रवार या िम�� के संपकर्  म� अवश्य रह� - लोग� से बात करने के िलए फ़ोन या कंप्यूटर का उपयोग कर�। इससे अकेलेपन 

म� ब�त मदद िमल सकती ह।ै 
 
 अपन ेिलए �कराने का सामान या भोजन लान ेके िलए अपन ेप�रवार के �कसी सदस्य या िम� से कह�।  

 
 अपनी बालकनी, िपछवाड़े, या कम समय के िलए सैर पर बाहर जाएँ। कई लोग जब कम समय के िलए बाहर जात ेह� तो 

अच्छा महसूस करत ेह�। जब आप बाहर ह�, तब मास्क पहनने क� आवश्यकता नह� ह,ै ले�कन दसूर� से दरू रह�। 
 

 जब आप अपने स्वास्थ्य-चयार् �दाता से िमल� या टीबी का कोई परीक्षण करवाएँ, तब मास्क ज़�र पहन�। य�द आप अपने 
एपॉइंटम�ट के िलए टैक्सी लेत ेह�, तो मास्क पहन� और िखड़�कयाँ खुली रख�। जब सं�ामक ह�, तब याद रख� �क 
सावर्जिनक प�रवहन का उपयोग नह� करना ह।ै  
 

 अपन ेअन्य �कसी एपॉइंटम�ट या बैठक� को ऐसी �कसी और ितिथ के िलए पुन�नर्धार्�रत कर� जब आप सं�ामक नह� ह�।    

 
 य�द आपको कोई िच�कत्सक�य आपातिस्थित हो और अस्पताल जाने क� ज़�रत हो, तो फ़ौरन एम्बुल�स और एमरज�सी 

�म के स्टाफ़ को बताएँ। 
 

य�द आपको उपरो� �कसी संबंध म� मदद क� ज़�रत हो, तो अपनी पिब्लक हले्थ नसर् या डीओटी कायर्कतार् से कह�। 
 
घर पर अलगाव सबंधंी समयाविध 
  
घर पर अलगाव क� समयाविध �त्येक �ि� के िलए अलग-अलग होगी। आपक� पिब्लक हले्थ नसर् आपको बताएँगी �क घर 
पर अलगाव क� ज़�रत कब ख़त्म होगी और आप अपनी िनयिमत गितिविध कब �ारंभ कर सकते ह�। आमतौर पर यह आपके 
थूक के प�रणाम� के आधार पर, 2 स�ाह या इससे अिधक समय के िलए टीबी क� दवाई को सहन कर लनेे पर, और बेहतर 
महसूस करने पर आधा�रत होगी।  
 
जब आप बेहतर महसूस कर�, तब भी ज़�री ह ै�क आप अपने स्वास्थ्य-चयार् �दाता के िनद�शानसुार अपनी सभी टीबी क� 
दवाइय� का सेवन कर�। इससे रोगाणु मर जाएँग ेऔर आपके क्षय रोग का उपचार होगा! 
 

य�द घर पर अलगाव के सबंधं म� आपके कोई �� या �चतंाए ँह�, तो कृपया अपनी पिब्लक हले्थ 
नसर् या डीओटी कायर्कतार् स ेबात कर�।  


